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起 源 与 历 史

四千年的神秘

GOOGLE 4.5 ★★★★☆ 68 828 评价 TIQETS 4.5 ★★★★☆ 1 273 评价

位于威尔特郡的巨石阵，远不止是一堆简单的石头；它是人类

智慧令人着迷的见证。 建于公元前3000年至公元前1100年 J.

- C. ，这座巨石纪念碑分五个主要阶段建造而成，标志着从新

石器时代向青铜时代的过渡。 每个新增阶段都反映了曾居住

在这片开阔平原上的史前社会在文化和技术方面的变迁。 该

遗址的词源本身仍是历史学家们热烈讨论的话题。 “henge”一

词源自巨石阵（Stonehenge）的逆向构词，如今指代一类特

定的环形纪念碑。 然而，巨石阵被视为非典型，因为其土堤

位于壕沟内部，与其他已列入名录的遗址不同。 这一建筑特

征，与其宏伟的三石塔相结合，使其成为欧洲考古学中的一个

独特案例。 用于组装这些巨大石块的技术依然令人叹为观

止。 这些高达七米以上的三石塔，依靠复杂的榫卯技术得以

稳固。 这种新石器时代的精确性，使得那些至今仍能抵御风

雨和岁月侵蚀的结构得以保持稳定。 从威尔士长途运输而来

的蓝色石块，为整体增添了一层神秘色彩，暗示着遥远的仪式

或交流。 该遗址与埃夫伯里一同被列入联合国教科文组织世

界遗产名录，每年吸引约一百万名游客。 自1901年由高兰教

授发起的科学发掘，有助于更好地理解该遗址的年代序列。

如今，借助天象（Skyscape）等现代技术，我们可以直观地看

到可能曾引导古代仪式的至日天文对齐现象。

历史与体验
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体 验

一旦你离开穿梭车或开始25分钟的步行，氛围就会发生彻底的变化。 威尔特郡的平原在你眼前展开，被一阵持续不断的

强风扫过，仿佛这风塑造了这片景观。 逐步接近巨石的过程营造出一种可感知的张力，将历史的期待与荒野自然的原始

之美交织在一起。 这是一个冥想般的静默时刻，现代时间在此消融。 抵达石圈时，巨石阵的庄严气势令人震撼。 阳光透

过门楣，与投影交织嬉戏，随一天中时辰的不同，营造出令人惊叹的视觉效果。 你看到的不仅仅是岩石；你正在见证一

种与天体运行相契合的宇宙建筑。 情感无比强烈，仿佛与近五千年前竖立起这些巨石巨像的祖先直接相连。
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准 备 您 的 参 观

实用信息

地址

威尔特郡，英格兰 · 可从停车场直接乘坐接驳车前往，或步行

25分钟穿越平原。

开放时间

全年开放，具体时间随季节变化。请在您的 English Heritage

门票上查看确切时段。

票价

根据年龄儿童免费（请检查不同票种）。{promo}。

游览时长

建议预留至少2至3小时，以便从容参观博物馆、乘坐接驳车

并漫步巨石阵周边。这段时间也足以让您欣赏关于史前历史

的常设展览。

拍照

除巨石圈内禁止使用闪光灯外，各处均可拍照。为保持遗址

的宁静，未经特别许可禁止使用无人机。

适合人群

非常适合家庭和历史爱好者。草地地形要求穿着舒适的鞋子

和防水衣物，因为雨后地面可能湿滑。

如 何 前 往

交通与出行

�홌 巴士

: 巨石阵 — 3 min à pied

索尔兹伯里火车站 (57 min) · 南安普顿机场 (174 min)

🚗 汽车

Salisbury Railway Station (44 min) · 南安普顿机场 (141 min)

🚲 自行车

Salisbury Railway Station (58 min) · 南安普顿机场 (193 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Stonehenge ?

📍 Amesbury — SP4 7DE 索尔兹伯里

🌐 51°10.733′ N, 1°49.573′ O
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组 织

规划您的新石器时代沉浸之旅

接待中心与博物馆

您的参观从位于停车场附近的现代化接待中心开始。互动式博物馆展示了重大的考古发现，包括在遗址上发现的文

物。沉浸式屏幕逐步重现了该纪念碑的建造过程。这是出发前下载免费语音导览的理想地点。

外部路线（步行或接驳车）

您可以乘坐免费接驳车，或沿着一条耗时25分钟的草地小径步行前往该纪念碑。这条路线穿越威尔特郡平原，让您

首次领略荒野风光。建议步行前往，以充分感受该遗址的孤寂氛围并逐步沉浸其中。

石圈

在体验的核心区域，您可以进入巨石周围经过规划的边界。您可以在萨森石和蓝石之间自由穿行，同时遵守禁止触摸

石面的规则。正是在这里，至日对齐展现出其全部意义，尤其是在春分和秋分期间。

无 障 碍 设 施

♿ 残障人士通道

平坦步道和专用接驳车确保行动不便人士顺畅通行。

곲넙 家庭

趣味路线包含场景复原，适合对古代历史充满好奇的孩子。

🎧 语音导览

法语, 英语, 西班牙语
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选 择

巨石奇观

外圈

萨尔森三石塔

五对由楣石封顶的巨型立柱构成了中心的马蹄形结构。其采用榫卯结构的组装方式，彰显了新石器时代卓越的工程技术。请观

察那些确保其稳定屹立超过4000年的精密接缝。这是该遗址最具标志性和被拍摄最多的元素。

💡 这些砂岩巨石每块重约25吨，对当时而言是一项巨大的物流挑战。

内圈

蓝石

这些体积较小、颜色较深的闪长岩很可能来自威尔士。它们的存在暗示着与疗愈相关的交流或仪式。它们构成了内圈以及马蹄

形的一部分。其遥远的来源为这座纪念碑增添了一层精神神秘色彩。

💡 某些理论认为，它们具有特定的声学或医疗特性。

宏伟大道

脚跟石（Heel Stone）

这块孤立的石头位于大道的入口处，标示着至日轴线。在夏至日出时，阳光恰好从它与巨石阵中心之间穿过。这是理解巨石阵

天文朝向的关键点。请务必在季节性高峰时段前往此处体验。

💡 几个世纪以来，它曾多次被重新竖立，以维持精确的对齐。

外围范围

奥布里坑

一个由56个挖入地下的坑组成的圆圈，以约翰·奥布赖命名。它们可能曾用于支撑木柱或临时石块。其规则的排列令考古学家对

其仪式功能感到困惑。它们具象化了在添加永久性巨石之前的原始结构。

💡 在某些这些坑中发现了人类遗骸，表明存在丧葬习俗。

必游景点

01

02

03

04
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马蹄形中心

祭坛石

一块平放在纪念碑正中央的大型矩形石块。其确切功能仍有争议：是祭祀用的祭坛、供奉供品的支架，还是单纯的建筑构件？

它构成了整个遗址的象征性焦点。其中心位置凸显了该遗址核心区域的仪式重要性。

💡 它由两个略有差异的部分组成，暗示曾进行过古老的修复。

主要入口

纪念碑大道

一条长三公里、通往埃文河的仪式大道。它两侧曾设有壕沟和土堤，如今虽已消失，但可通过勘探发现其痕迹。这条大道引导

着游行队伍前往纪念碑，强化了抵达时的戏剧性效果。它将巨石阵与更广阔的神圣景观联系起来。

💡 墓葬土丘沿这条路排列，陪伴逝者前往彼岸。

最佳观赏点

至日视角

请站在踵石后方，以观赏夏至日出。阳光将从巨石间迸射而出，照亮纪念碑的中心。这一年度盛事吸引数千名观众，是该遗址

最壮观的体验。请据此安排您的行程，以体验这一独特的自然现象。

💡 古人必须利用这种对齐来校准他们的农业历法。

接待中心

互动博物馆

在进入环形区域之前，博物馆提供了三维重建和关于建造阶段的详细说明。它介绍了近期的考古发现及当前理论背景。在实地

参观前，了解该遗址的复杂性至关重要。孩子们尤其喜欢触觉动画。

💡 博物馆还展示了新石器时代建筑者的日常生活遗存。

05

06

07

08
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建 议

最大化您的参观体验

时间安排

务必通过英国遗产（English Heritage）预订指定日期的时

段。门票通常很快售罄，尤其是在夏至、夏季等客流高峰期。

请查看门票上注明的随季节变化的开放时间。

门票

成人票价约为32.58欧元。儿童通常可根据年龄享受免费入

场。请在参观前下载英国遗产信托（English Heritage）的免

费语音导览，以在不增加额外费用的情况下丰富您的体验。

行程

您可以选择步行25分钟或乘坐免费接驳车。步行能让您逐步沉

浸于荒野景观之中，而如果您时间紧迫或有身体方面的限制，

接驳车则是理想之选。请务必严格遵守门票上标明的时间。

照片

除圆圈内禁止使用闪光灯外，其他区域均可拍照。未经特别许

可，禁止使用无人机。可通过 Skyscape 应用获取拍摄冬至对

齐的最佳角度，该应用可模拟天体运动。

休息

请至少预留2至3小时，以便从容地参观博物馆、乘坐接驳车并

游览巨石阵周边的遗迹。建议在参观前或后前往埃姆斯伯里

（Amesbury）享用午餐，因为景点本身提供的餐饮选择有

限。

儿童

该景点非常适合家庭参观，设有专为婴儿车和轮椅设计的无障

碍通道。博物馆内充满趣味的游览路线及历史场景复原，能够

吸引对古代历史充满好奇的孩子们的注意力。

语音导览

使用英国遗产（English Heritage）提供的免费音频导览，该

导览提供法语、英语和西班牙语版本。它能极大地丰富您的游

览体验，并详细解释天文对齐的细微之处。您可以搭配使用

Skyscape 应用程序，以可视化太阳和月亮的运动轨迹。

舒适

请穿着舒适的鞋子并携带防水衣物，因为地面可能湿滑且常有

风。威尔特郡的天气变化迅速，因此无论哪个季节都建议多穿

一层衣服。接待中心提供带锁的储物柜。
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常 见 问 题

常见问题

真的需要提前预订吗？

是的，为了控制客流量，必须通过 English Heritage 预订特定日期的时间段。如果没有具体的门票，可能会拒绝进入石圈。我们建议在

开售时立即预订，以确保您的行程。

购买后我可以更改我的时间段吗？

修改取决于最终付款前显示的条件。如果官方门户上仍有空位，通常可以更改日期。下单时请务必检查您所选套餐的灵活性。

目前有促销吗？

官方网站上会定期出现季节性优惠。请关注如冬季等淡季，以寻找折扣价或家庭套票。订阅新闻通讯，以免错过这些短暂的优惠机会。

门票包含博物馆入场吗？

当然，标准门票包含完整入场权限，可进入现代化的游客中心及其考古博物馆。在那里，您可以在前往巨石阵之前找到复原模型和背景

介绍。请为这部分室内参观至少预留一小时。

游览需要多长时间？

完整的沉浸式体验大约需要2至3小时。这包括在博物馆阅读的时间、前往遗址的接驳车或步行时间，以及探索巨石圈的时间。带孩子

的家庭可能需要更多时间。

您 知 道 吗 ？

趣闻与轶事

词源存在争议

“巨石阵”（Stonehenge）这一名称在中世纪已有记载。有人

认为它意为“悬石”，也有人认为它指“绞刑架”。这种歧义反映

了自10世纪起中世纪时期人们对该遗址的认知，当时旅行者

已在描述距离索尔兹伯里不远处的这些奇特建筑。

非典型石圈

与其他石圈不同，巨石阵拥有的是内壕沟而非外壕沟。这一

建筑特征与其宏伟的三石塔相结合，使其在英国巨石纪念碑

的考古分类中成为一个完全非典型的遗址。

开创性的发掘

首次科学发掘可追溯至1901年，由戈兰德教授主持。此后在

20世纪进行了多项重大修复工作，特别是由霍利上校和理查

德·阿特金森主导，以稳定那些因岁月侵蚀而变得脆弱的建筑

结构。

天文对齐

该遗址精确朝向夏至日出和冬至日落的方向。这种朝向并非

偶然，表明建造者在石器时代新石器时期已具备令人惊叹的

天文观测精度。
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博 物 馆 周 边

在沉浸于历史之后，索尔兹伯里这座城市提供了完美的对比。 几公里外，其大教堂内矗立着欧洲最高的中世纪钟楼，可俯

瞰该地区的全景。 若想享受一顿美味的小憩，不妨前往风景如画的埃姆斯伯里小镇。在那里，当地餐厅会在您经历了一阵

寒风中的徒步之后，为您奉上令人倍感温馨的英式特色美食。 如果您有时间，邻近的埃夫伯里（Avebury）遗址——另一

处联合国教科文组织世界遗产——将让您在原汁原味的乡村环境中更深入地了解石圈（henge）。 这些互补的遗址极大地

丰富了探索英国史前遗产的整体体验。

参观巨石阵，就是接受被时间的尺度所淹没。 这不仅仅是一次旅游观光，更是一场朝圣之旅，旨在追溯我

们文明的源头。 无论您是历史爱好者，还是仅仅出于好奇，该网站都能为您提供独特的感官体验。 带着

一种确信离开，仿佛曾触及那无形之物——在那里，科学与神话交汇，头顶是威尔特郡辽阔无垠的天空。
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